)11

INSTITUTE OF NON-IONIZING j‘// INSTITUT ZA NEIONIZIRNA
RADIATION SEVANJA

ESSeeee——————— =]

SPOROCILO ZA JAVNOST
ZAKLJUCKI STUDIJE O OSEBNI IZPOSTAVLJENOSTI

»KOLIKO SMO IZPOSTAVLJENI ELEKTROMAGNETNIM SEVANJEMz«

LJUBLJANA, 3. december 2008 — Ljudje smo v vsakdanjem Zivljenju mnoZicno izpostavijeni najrazlicnejsim
kombinacijam elektromagnetnih sevanj (EMS). Glede na mnozicno izpostavijenost bi lahko Ze majhni
Skodljivi ucinki na zdravje povzrocili velik javno-zdravstveni problem. Da bi ugotovili dejansko
izpostavljenost prebivalcev Republike Slovenije je Institut za neionizirna sevanja v sodelovanju z Upravo
za varstvo pred sevanji RS Ze drugo leto zapored izvedel Studijo osebne izpostavijenosti, v katero je bilo
vkljucenih 21 prostovoljcev. Vsak je 34 ur nosil napravo za merjenje osebne izpostavijenosti
elektromagnetnim sevanjem SPY 121 v podrocju visokih frekvenc od 80 do 2500 MHz, kjer se nahaja vecina
visokofrekvencnih virov sevanja (radiodifuzija, mobilna telefonija, brezZicne racunalniske mreze in

podobno).

Bistveni zakljucki studije v letu 2008 so:

e Iz rezultatov meritev osebne izpostavljenosti lahko v splosnem zakljuéimo, da je celotna
izpostavljenost prebivalstva EMS v Sloveniji v vseh primerih nizka. Najvisje vrednosti najdemo v
mestnem okolju, Kjer dosezZejo priblizno 15 % dovoljene mejne vrednosti.

e Glavni delez k najvisji trenutni obremenitvi na vseh podrocjih izpostavljenosti prispevajo mobilni
telefoni in sicer kar 52 %, medtem ko bazne postaje mobilne telefonije prispevajo le 6 %.

e Med sevalnimi obremenitvami zaradi mobilnega telefona najbolj dominira prispevek v sistemu
GSM in sicer 35 %, v sistemu DCS 17 % ter v sistemu UMTS manj kot 1%.

e Ostali viri EMS, ki smo jih tudi izmerili z osebnim dozimetrom (radio, televizija, DECT, TETRA in
brezziéni internet), pa predstavljajo 42 % maksimalnih sevalnih obremenitev. Brezzi¢ni hisni
telefon DECT (16 %) ter TV in RA 21 %. V posameznih primerih so visokim trenutnim vrednostim
EMS izpostavljeni tudi uporabniki brezzi¢nih lokalnih ra¢unalniskih omrezij Wi-Fi (5 %).

e V splosnem je na podezelju izpostavljenost manjsa kot v mestih. Vendar to ne velja za mobilne
telefone, saj je na podezelju izpostavljenost le-tem v sistemu GSM in DCS ve¢ja kot drugje, saj SO
bazne postaje namre¢ bolj redko umescene v prostor kot v mestih in tako je za prenos signala
potrebna vecja oddajna mo¢ telefona.

e Poleg mobilnih telefonov v nekaterih primerih v zadnjem letu pomembno k celotni sevalni
obremenitvi prispevajo tudi brezziéni Wi-Fi sistemi, ki jih uporablja ¢edalje ve¢ ljudi. Se posebno je
to razvidno iz analize izpostavljenosti v domovih prostovoljcev, kjer uporaba brezzi¢nih Wi-fi
usmerjevalnikov hitro narasca.

Porocilo je objavljeno na spletni strani Uprave za varstvo pred sevanji RS http://www.uvps.gov.si/

Rezultati $tudije kazejo, da smo najbolj izpostavljeni sevanju mobilnih telefonov. Zato je potrebno upostevati

nekatere nasvete za uc¢inkovito zmanjSevanje izpostavljenosti sevanjem in sicer:

- Ker mobilni telefon neprestano prilagaja svojo oddajno mo¢ glede na jakost signala bazne postaje, ga raje
uporabljamo na prostem izven stavb. Se posebno se je smiselno izogniti klicem v kleteh in garazah.

- Ko pritisnemo tipko »Kli¢i« bo mobilni telefon med vzpostavljanjem povezave deloval z najvecjo oddajno mocjo.
Zato med vzpostavljanjem zveze telefon drzimo v roki in $ele, ko se vzpostavi zveza, ga priblizamo k usesu.

- Ce imamo mobilni telefon, ki lahko deluje tudi v UMTS frekven¢nem obmogju, raje uporabljamo to obmodje.
Zaradi manjSe najvecje oddajne moci mobilnega telefona na UMTS obmocju (0,25 W) in boljSemu pokritju z
UMTS signalom v naseljih, bo tudi izpostavljenost elektromagnetnim sevanjem manjsa.



- Med uporabo mobilni telefon drzite na spodnjem delu. Na zgornjem delu je namre¢ na zunanji strani vgrajena
antena. Ce z roko drzimo telefon na mestu, kjer se nahaja antena, bo moral telefon zaradi premagovanja izgub - t.i.
absorpcije elektromagnetnih sevanj v roki oddajati z ve&jo mocjo.

- Z uporabo prostoro¢nega kompleta - vrviéne slusalke se uc¢inkovito zniZajo sevalne obremenitve v glavi. To velja
tudi za brezzi¢ne slusalke bluetooth.
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