Kaksni so potrebni odmiki od daljnovodov glede
na slovensko uredbo?

Predpisana varnostna razdalja ni Steviléno opredeljena, so pa
zato doloCene najvecje dovoljene sevalne obremenitve zaradi
daljnovoda, ki jih dolo¢a uredba o elektromagnetnem sevanju
(UL. RS 70/96).

Pri analizi tipskih primerov se je za daljnovode nazivnih napeto-
sti 400 kV, 220 kV in 110 kV, Ce je na njih priakovati visoko
tokovno obremenitev, izkazalo, da uredba postavlja nove kriterije
v dosedanji praksi projektiranja.

Poleg upoStevanja varnostne visine in varnostne oddaljenosti
vodnikov, predpisanih s tehniCnimi normativi, je treba pri novih
vodih upostevati tudi oddaljenost, na kateri so dosezene mejne
vrednosti elektriénega in magnetnega polja za nove vire sevanja.
Mejne vrednosti, ki jih dolo¢a zakonodaja za nove vire in vire v
rekonstrukciji, so 10 - 0z. 20 - krat strozje od mejnih vrednosti za
obstojece vire sevanja: 0,5 kV/min 10 uT (za I. obmocje - novi
viri in rekonstrukcije). Potrebni odmiki na obmogjih povecanega
varstva pred EMS so do 45 m za 400 kV daljnovod, do 24 m za
220 KV daljnovod in do 14 m za 110 kV daljnovod.

Pri nacrtovanju in podeljevanju gradbenih dovoljen;j je potrebno
za nov vir sevanja dolo€iti njegovo vplivno obmodje glede na
mejne vrednosti Uredbe o elektromagnetnem sevanju (Ul. RS
70/96).

Ali lahko strah pred sevanjem, ne glede na to,

ali je upravicen, Skodljivo vpliva na ljudi?

Clovek je psihofiziéna celota in kadar je prepri¢an, da mu grozi
nevarnost, ima lahko to ne glede na resni¢nost nevarnosti Sko-
dljive posledice za njegovo zdravje in poCutje. Zato je pomemb-
no ustvariti medsebojno zaupanje med investitorji in izvajalci na
eni ter prebivalci na drugi strani. Kadar imajo prebivalci dejanski
nadzor nad dogajanjem oziroma nanj lahko vplivajo, praviloma
to vpliva blagodejno in preprecuje nastanek raznih zmotnih pre-
pri¢an;.

Kaj lahko storim?

Ker zaradi vrzeli v znanju dokonénih odgovorov glede (ne)varnosti
nizkofrekvencénih magnetnih polj e ni mogoce dati, se nekatere
mednarodne organizacije in viadne ustanove odzivajo na zaskr-
blienost javnosti zaradi morebitnih vplivov EMS na zdravije ter
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priporo¢ajo upostevanje nacela previdnosti:

Vsak posameznik lahko svojo izpostavljenost poliem zmanjSa

tako, da:

* poskrbi za ¢im ve¢jo oddaljenost od virov sevanj, saj tako ugin-
kovito in ceneno zmanjSa njihov morebitni vpliv

* asovno omeji svojo izpostavljenost. Ker so noéne izpostavlje-
nosti dolgotrajnejSe, je iz preventivnih razlogov smiselno poskr-
beti predvsem za zadostno razdaljo od virov polj. To Se posebej
velja za dojencke in malcke. Radijske budilke naj bi zato ne bile
namescene neposredno ob glavi. Pri oddajniku babyphona in
predvsem pri usmernikih je potrebno paziti na zadostno razda-
ljo od otroske posteljice. Ce je mogoce, naj oddajnik deluje na
baterije, saj v tem primeru nizkofrekven¢na izmeni¢na polja ne
nastajajo.

* Poskrbi, da so elektroinstalacije v stanovanju dobro izolirane,
namesScene pod omet in po potrebi oklopljene;

e Elektronskih naprav ne pus€a v stanju “standby” in jih raje
izkljuci. To velja predvsem za televizorje in stereo naprave;
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V okviru projekta Forum EMS smo pripravili informativno zgibanko, s
katero Zelimo osvetliti problematiko nizkofrekvencnih elektromagnetnih
sevanj, kijih najdemo v naSem bivalnem okoljuin so posledica delovanja
gospodinjskih naprav, daljnovodov in transformatorskin postaj. V
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s podrogja morebitnih vplivov nizkofrekvenénih EMS na Cloveka
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mednarodnih organizacij in uglednih znanstvenih ustanov s podrocja
preucevanja vplivov EMS na zdravje ljudi, je s konsenzom potrdil
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O PROJEKTU FORUM EMS

Forum EMS je projekt, ki skrbi za objektivno, nepristransko in strokovno
podprto komuniciranje o problematiki elektromagnetnih sevanj (EMS).
Svoje delo opira izkljuéno na znanstvene temelje in sledi izhodiS¢em
vodilnih mednarodnih institucij s podrocja varovanja zdravja in okolja PROJEKT FORUM
pred EMS. Namenjen je vsem, ki iS¢ejo odgovore na perece probleme s EE-. |

podrocja EMS. To so predvsem viadne in nevladne organizacije, lokaine
skupnosti, gospodarske druzbe, mediji, strokovnjaki razlicnih podrocij in
seveda najsirsa javnost.

Projekt Forum EMS posega na vse ravni obveS¢anja in komuniciranja z
namenom predstavitve znanstvenih izsledkov in izhodiS¢ najpomembne;Sih
mednarodnih organizacij s podrogja varstva pred EMS. Poudarek je na
raziskovanju in posredovanju novih znanstvenih spoznanj in rezultatov
odmevnih domacih in tujih raziskav najsirSi javnosti v njej razumljivi obliki.
Forum EMS izdaja informativne zlozenke in broSure, strokovne knijige,
objavlja élanke v medijih ter organizira in vodi strokovna izobrazevanja in
svetovalno pisarno.

Z omenjenimi dejavnostmi zelimo omogociti in zagotoviti javnosti objektivno
obveS¢anje ter v druzbi vzpostaviti stanje, kjer bodo zainteresirani
posamezniki in skupine imeli moznost objektivno prepoznati in razumeti
mozna zdravstvena in okoljska tveganja zaradi EMS. Oblikujemo in
posredujemo strokovne argumente, ki omogoCajo konstruktivnejSe
sporazumevanje javnosti s ponudniki storitev. ViSja stopnja razumevanja
problematike EMS bo tudi za ponudnike storitev dober temelj za prikaz
njihove druzbene odgovornosti skozi neposredno vkljuGevanje v hitrejSe
reSevanje konkretnih dilem in nesoglasij, ki spremljajo umeS¢anje virov
EMS v prostor.

DODATNE INFORMACIJE

Vse dodatne informacije lahko najdete na domaci strani projekta: Www.
forum-ems.si, ali pa jih prejmete po elektronski posti, ¢e nam piSete na
naslov info@forum-ems.si. Obrnete se lahko tudi na svetovalno pisarno
projekta Forum EMS na telefon (01) 5682733, oziroma svoja vpraSanja
posliete na naslov:

Projekt Forum EMS

Pohorskega bataljona 215

1000 Ljubljana

POGOSTA VPRASANJA IN ODGOVORI

ELEKTRIKA IN ZDRAVJE




Kaj so elektricna in magnetna polja? \
Uporaba elektriéne energije je postala nelodljivi del naSega vsak-
dana. Ob prenosu elekirike po visokonapetostnih daljnovodih ali
ob uporabi gospodinjskih naprav nastajata okrog njih elektriéno in
magnetno polje. Elektriéno polje je posledica napetosti - elektric-
nega »pritiska«, ki poganja elektricni tok. Elektri¢ni tok, ki te¢e po
vodniku, povzro¢a magnetno polje. Elektri¢no in magnetno polje se
z oddaljenostjo od vira sevanja zelo hitro zmanjSujeta. Najmocnejsa
nizkofrekvencna elektriéna polja, ki jih obiajno najdemo v okolju,
s0 pod visokonapetostnimi daljnovodi. Najmo¢nejSa magnetna po-
lja nizkih frekvenc navadno najdemo v neposredni blizini elektrinih
motorjev in drugih elektri¢nih naprav v gospodinjstvu (susilnik za
lase, sesalnik, ...).

Kaj se zgodi, ¢e sem izpostavljen
nizkofrekvenénim poljem?

Raziskave so pokazale, da lahko elektri¢na in magnetna polja elek-
triénih naprav in daljnovodov povzro€ijo Sibke elektricne tokove, ki
stecejo skozi Clovekovo telo. Ti tokovi so SibkejSi od naravnih tokov,
ki nastajajo v mozganih, Zivcih in srcu in ne predstavljajo tveganja
za zdravje.

Kaksna je razlika med sevanjem

susSilnika za lase in daljnovoda?

Nekatere gospodinjske naprave med delovanjem povzro¢ajo zelo
visoke jakosti magnetnih polj in skoraj 100-krat presegajo polja,
ki jih v neposredni bliZini lahko povzrocajo daljnovodi. SusSilnik za
lase med uporabo navadno drzimo zelo blizu glave, tako da je del
glave lahko izpostavljen magnetnemu polju do 1000 uT. To je v
povprecju 10 - krat ve¢ od jakosti polj, ki jih najdemo neposredno
pod 400 kV daljnovodom in mejnih vrednosti Mednarodne komisije
za varstvo pred neionizirnimi sevanji (ICNIRP).

Zaradi elektriCnega ozicenja in elektrifikacije nasih domov je stal-
no prisotno magnetno polje (t.i. ozadje) okrog 0,2 pT. Ta vrednost
je odvisna od Stevilnih dejavnikov (Stevila prikljucenih elektri€nih
naprav in drugih porabnikov v hisi in sose$¢ini, oddaljenosti od dalj-
novoda in drugih tokovodnikoy, ...).

Kaj vemo o vplivih elektri¢nih in
magnetnih polj na zdravje?
Ugotovljeno je, da elektricna in magnetna polja nad doloGenim

pragom lahko povzroGajo negativne vplive na zdravje. Obstojece
raziskave kazejo, da izpostavljenost poljem nizkih jakosti, ki so pri-
sotna v okolju in doma, ne povzro€a zaznavnih negativnih vplivov
na zdravje. Izpostavljenost visjim jakostim, ki bi bila lahko nevarna,
pa je omejena z mednarodnimi priporo€ili ICNIRP ter domaco za-
konodajo. Poleg tega pa so Stevilne epidemioloske Studije, ki pred-
stavljajo pomemben delez raziskav, odkrile le morebitno povezavo
med magnetnimi polji in levkemijo pri otrocih in delavcih. Ve¢ o tem
je pojasnjeno v naslednjih dveh odgovorih.

Ali lahko na podlagi dosedanjih raziskav
sklepamo, da magnetna polja povzrocajo raka?
Ceprav ne moremo mimo rezultatov epidemioloskih $tudij, pa ma-
gnetnih polj ne moremo nedvoumno povezovati z rakom. Ocena
potencialnega tveganja zaradi kateregakoli vplivnega dejavnika
iz okolja temelji na ugotovljenih in potrjenih znanstvenih dejstvih.
Ta dejstva pa temeljijo na podatkih (1) epidemioloskih raziskav,
(2) laboratorijskih raziskav na celicnih kulturah in Zivalih ter (3)
podatkov 0 moznih mehanizmih, s katerimi pojasnimo bioloSke
uginke kot posledico izpostavljenosti poliem. Ceprav nekatere
epidemioloSke Studije kazejo na statisticno znacilno povecanje
tveganja za pojav levkemije pri otrocih in delavcih, se strokovnja-
ki strinjajo, da obstojeci rezultati raziskav ne zado$¢ajo za nedvo-
umno potrditev vzroéne povezave. Se posebej zaradi dejstva, ker
vse ostale laboratorijske raziskave ne podpirajo povezave med
nizkimi jakostmi magnetnih polj v bivalnem okolju in rakom. Po-
leg tega pa tudi obstojeca fizikalna nacela ne nudijo podlage za
povezavo med magnetnimi polji, ki jih najdemo v bivalnem okolju,
in bioloSkimi ucinki, ki bi lahko vodili do nastanka raka.

Slisal sem, da magnetna polja povzroc¢ajo

otrosko levkemijo. Ali je to res?

Res je, da so epidemioloSke raziskave nakazale moznost za Sib-
ko statistino povezavo med otrosko levkemijo in dokaj moc¢nimi
magnetnimi polji, katerih 24-urna povpre¢na vrednost presega
0,4 uT. Take povpre¢ne vrednosti magnetnega polja so le red-
ko prisotne v bivalnem okolju. Ob pomanjkanju jasnih dokazov
0 kancerogenosti pri odraslih ter verodostojnih razlag na podlagi
laboratorijskih raziskav na zivalih in izoliranih celicah, pa doseda-
nji rezultati epidemioloskih raziskav ne zado$¢ajo za nedvoumen
sklep, da lahko taka polja povzro¢ala levkemijo pri otrocih. Ugo-
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tovljena povezava bi bila lahko tudi posledica nakljucja, vpliva
kakega drugega neznanega dejavnika ali celo v povezavi z naci-
nom zbiranja in obdelavo podatkov.

Ali obstajajo tudi podatki o drugih

zdravstvenih tezavah?

V Stevilnih raziskavah so raziskovalci obravnavali Stevilne druge
zdravstvene tezave, kot so: levkemija pri odraslih, tumor na mo-
Zzganih, rak na prsih, spontani splav, obolenja srca in lateralna
skleroza. Rezultati nakazujejo povezavo z levkemijo pri poklicno
izpostavljenih delavcih, za ostale ljudi pa rezultati obstojecih raz-
iskav ne kazejo, da bi bila lahko omenjena obolenja v povezavi z
nizkofrekvencénimi magnetnimi polji, ki smo jim navadno izposta-
vljeni v bivalnem okolju.

Zivim v blizini transformatorske postaje. Kak$nim
sevalnih obremenitvam sem izpostavljen?

¢ UpoStevati je potrebno nacelo previdnosti povsod tam, kjer
lahko s preprostimi ukrepi znizujemo svojo izpostavljenost.

Kaksno je staliS¢e vodilnih mednarodnih organi-
zacij o moznih skodljivih vplivih EMS na zdravje?
Svetovna zdravstvena organizacija (SZ0) je na podlagi pregleda
doslej opravljenih raziskav ugotovila, da dolgotrajna izpostavlje-
nost elektriCnim in magnetnim poljem nizkih jakosti, ki jih najde-
mo v bivalnem okolju, ne vpliva na ¢lovekovo zdravje. Ker obsta-
ja nekaj vrzeli v znanju, pa SZO podpira nadaljnje raziskave, s
pomocjo katerih bo mogoce bolje opredeliti tveganje. Omenjeno
stalis¢e podpirajo tudi druge kljune organizacije tako doma kot
Vv svetu.

Ali lahko magnetna polja nizkih jakosti povzro-
¢ajo glavobole, nespecnost, motnje zivEénega
sistema, slabosti in druge simptome?

Tipiéna transformatorska postaja v naselju (630 kVA) povzrota
sevalne obremenitve, ki so ze na razdalji priblizno 5 metrov nizje
od zakonsko dolo¢enih mejnih vrednosti v R Sloveniji za . ob-
mocje varstva pred EMS. Tako ni pricakovati, da bi lahko taka
postaja kakorkoli povecala elektricna in magnetna polja, ki so v
stanovanju tudi sicer vedno prisotna zaradi sevanj gospodinjskih
naprav ter elektrinega ozi¢enja. Bivanje na razdalji, ki je manjSa
od 5 metrov, pa zasluzi dodatno pozornost ter izvedbo meritev z
namenom, da bi se ugotovile dejanske sevalne obremenitve.

Ali je zZivljenje v blizini daljnovoda Skodljivo

za zdravje?

Dokonc¢nega odgovora ni mogoce dati, vendar pa so na podlagi

obstojecih znanstvenih dognanj mozni dolo¢eni zakljucki, ki teme-

ljijo na Sirokem znanstvenem konsenzu:

Do sedaj ni znanstveno potrjena vzrotna povezava med izpo-
stavljenostjo elektriCnim ter magnetnim poljem iz okolja in $ko-
dljivimi vplivi na zdravje vkljuéno z rakom.

¢ Ta polja niso bila in ne morejo biti dokazana kot absolutno
varna.

¢ 0b predpostavki, da ta polja predstavljajo tveganje za zdravje,
je le to zelo majhno ter omejeno le na majhno skupino ljudi;
verjetnost, da gre za veliko tveganje Sirokih razseznosti, je iz-
kljuCena.
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Nekateri posamezniki pripisujejo tovrstne simptome izpostavlje-
nosti nizkim poljskim jakostim v bivalnem okolju. Porocajo o
glavobolih, tesnobi, depresiji in samomorilnih mislih, utrujenosti
in zmanjSanem libidu. Z razpolozljivimi znanstvenimi dokazi ne
moremo potrditi povezave med temi simptomi in izpostavljeno-
stjo poljem. Nekatere od omenjenih tezav lahko povzrocajo drugi
dejavniki iz okolja ali pa celo strah, povezan z novimi tehnologi-
jami. Ker je take, sploSno razSirjene simptome, tezko raziskovati
v povezavi z vplivnimi dejavniki iz okolja, ne pri¢akujemo, da
bomo lahko kdaj dobili natanénejSi odgovor na to vprasanije.

Ali je v Sloveniji zakonsko dolo¢en nadzor nad
sevanji daljnovodov?

Da. Vlada Republike Slovenije je leta 1996 sprejela Uredbo o ele-
ktromagnetnem sevanju v naravnem in Zivljenjskem okolju (Ul.
RS, 70/96), ki natanéno dolo¢a najvecje dovoljene sevalne obre-
menitve za vse vire sevanja, tudi za daljnovode, kablovode ter
transformatorske postaje nazivne napetosti nad 1 kV. Za nove
posege v prostor so z Uredbo z dodatnim preventivnim dejavni-
kom zas¢itena najbolj obcutljiva obmodja (I. obmocje povecane-
ga varstva pred sevanji, kamor se uvr§¢ajo bivalno okolje, Sole,
vrtci, bolniSnice ...). Za ta obmodja veljajo v Sloveniji desetkrat
strozje omejitve kot v drugih drzavah EU.
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